Genzen & Sophie
Traiteur a Saint-Sulpice-La-Pointe

Repas indiens, tibétains, népalais, thailandais plein de vitamines et de saveurs

Merci de passer vos commandes mardi soir au plus tard en appelant au 06 58 24 77 67
ou par email : genzenetsophie@hotmail.com

Voici notre carte: @ & B\

*Chapati (galette indienne) 1€ picce

*Aloo parantha (galette indienne aux pommes de terre) 1€50
*Houmous aux tomates séchées 3€

*Alu tarkali (pommes de terre) 3€

*Dal curry (lentilles corail) 3€

*Baigan bharta(caviar aubergines) 3€

*pewCake aux olives 3€
*p=|Boulettes manchu (sauce tomate sucrée salée) 4€

*p=|Gobi manchurian (beignets de chou fleur sauce aigredoux) 5€
*Curry de légumes au lait de coco 5€

(brocolis, poivron, chou vert, carotte)

*Curry de légumes masala 5€

(aubergine, pommes de terre, poivron, curry épicé)
*Curry de légumes a la mangue 5€50

(aubergine, pommes de terre, poivron, mangue, curry)
*Riz nature 3€

*Riz au cumin 3€50

*Riz sauté aux légumes 4€

*Momo légumes-fromage 5€ les 5

*Momo légumes 5€ les 5

(bouchées tibétaines a la vapeur)

*Pad thai (pates de riz, Thailande) 6€

*Dosa (galette de riz et lentilles fermentés, Inde du Sud):
-Masala dosa 4€

(sauce tomate, pommes de terre)

-Aux épinards 5€

(masala dosa + épinards)

-Modomosa, la complete 5€

(masala dosa + salade + sauce + crunchy)


mailto:genzenetsophie@hotmail.com

Passez votre commande par sms auprés de
Francis TEGON - 06 78 15 15 53

Crémes glacées brin de lait ou yaourt (nature ou

avec coulis de fraise, framboise ou mangue),
vanille, chocolat intense, douceur chocolat, noix
de coco, banane, café, pistache, cacahuéte,
caramel & pointe de sel, citron et sorbet mangue




LA MAISON GARRIC
ARTISAN FROMAGER AFFINEUR

Tel : 06 85337911

Crémerie

Creme fraiche - lait cru

Fromage blanc - lait cru

Beumre de Mormandie demi-sel - lait cru
Beurre de Normandie doux - lait cru

Fromages

Camembert de Normandie - AOP

Rocamadour - fermier lait cru AQOP
Valencay - fermier lait cru AOP - sec
Selles sur Cher - fermier lait cru AOP - sec
Cheévre du Bearn - fermier lait cru

Brebis des Causse de I'Aveyron

Brebis Ossau Iraty - fermier lait cru AQP
Brebis Ardi Gasna - fermier lait cru AOP
Tomme de brebis de I'Aveyron - lait cru
Tommette de I"Aveyron Larzac - lait cru

Meule de Savoie - lait cru

Parmesan Reggiano - lait cru AOP
Gruyére Suisse - alpage lait cru AOP
Comité - alpage lait cru AOP
Emmental de Savoie - lait cru IGP
Beaufort - chalet d'alpage lait cru AOP

Type Prix € l.(.Gf
plece
vache 980 KG
vache 6,40 KG
vache 15,80 KG
vache 15,80 KG
Type Prix € K.Gf
piece
vache 4 90 piéce
chévre 1,30 piéce
chévre 6,80 piéce
chévre 475 piéce
chévre 26,15 KG
brebis 27,80 KG
brebis 2945 KG
brebis 2915 KG
brebis 2760 KG
brebis 28,60 KG
vache 15,60 KG
vache 3420 KG
vache 32,90 KG
vache a7.25 KG
vache 17,15 KG
vache 44 80 KG



KG/

Fromages Type Prix<€ pidce

Bakass ail des ours - lait cru vache 26,50 KG
Reblochon - fermier lait cru AOP vache 26,45 KG
Maroilles - fermier lait cru AOP vache 23,35 KG
Mimolette extra vieille Francaise vache 35,60 KG
Mimoletie jeune Francaise vache 16,15 KG
Tomme fermiére de Savoie - lait cru vache 21,50 KG
Montagne du Jura - lait cru vache 21 KG
Abondance - fermiére lait cru AQP vache 26,70 KG
Tomme de Rochefort - lait cru vache 15,70 KG
Saint Nectaire - fermier lait cru AOP vache 21,85 KG
Cantal entre-deuy - lait cru AOP vache 16,70 Kz
Cantal jeune - lait cru AOP vache 14, 70 Kz
"Le Petit Noix" - lait cru

(comme un Reblochon aux noix) vache 22 KG
Munster - fermier lait cru AQOP vache 27,10 KG
Couserans - lait cru vache 20,70 KG
Morbier - fermier lait cru AOP vache 21,80 KG
Tomme de vache du Haut Bearn - fermier lait cru  vache 18,70 KG
Salers - fermier lait cru AQP vache 25,80 KG
Bleu des Causses - AQOP vache 18,80 KG
Fourme d'Ambert - fermiére lait cru AQP vache 20,55 KG
Bleu d'Auvergne - fermier lait cru AOP vache 20,55 KG
Roquefort Vieux Bergers - lait cru AQOP brebis 32,70 KG
Roquefort Carles - lait cru AOP brebis 39,10 KG

chévre /

Pecorino Siciliano (avec du poivre) brebis 26,50 KG

FRUITS ET LEGUMES avec NATHALIE PASTUREL(de Rabastens)

Passez commande en I’ appelant au 06 19 06 23 10.
Elle livrera vos commandes en drive dés le jeudi 30 avril sur la place du village !

Le SAFRAN de MARY

2381 route de tauriac 81800 Roquemaure
Tel :065942 4279

Safran et confits d'oignons

Stigmates de safran :
Pot de 0.2gr (7.50€) ou
Potde 1gr (32 €)



LE GAEC DU CHIROY A ROQUEMAURE

VOUS PROPOSE DE COMMANDER VOS COLIS D'AGNEAU ET DE BREBIS
(disponibles dans 2 mois) - Il n'y en aura pas beaucoup, alors, faites vite !
-Demi agneau (7-8 kg) avec gigot tranché et épaule roulée a 14,5€/kg

-Demi agneau (7-9 kg) avec gigot entier et épaule entiere a 13,5€/kg

-Merguez 50% brebis/50% porc conditionnées en sachet de 500g a 13€/kg.

Plus d'info au 06.44.00.80.52



GAEC de la Suzari

élevage bovin & porcin
Saint-Gérard
81310 Lisle-sur-Tarn
https://www.gaecdelasuzari.com/nos_produits.html

Tel : 06 37 36 03 89
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Tarifs sucrés:
- Mounas 8€
13€ les 2

- Muffins au chocolat,
madelaines, cannelés au rhum 1€

4€ les 5

- Croustade aux pommes, tartes feuilletées

(6/8pers) 8€50

- Part de croustade 2€50

- Part de tartelette feuilletée 2€20

- Pot de confiture 385ml 4€

- Crépes sucrees 0.70cts

6€ les 10

Commande au
06.14.06.98.92




Nadia Hot Patisserie
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Tarifs salées :

- Crépe au fromage 2€20
- Crépe au jambon 2€60
- Crépe au jambon/fromage 3€

- Farcous au courgettes 12€ le kg
- Quiche lorraine (6/8pers) 8€

- Pizza jambon fromage (27D) 7€50

- Pizza jambon,champignons,

fromage 8€

- Pizza, quiche, croque Mr 3€ la part

Commande au
06.14.06.98.92




De [[ARTISAN a# GOURMAND

YA

Vous propose une gamme de douceurs sucrées ou salées. Des ingrédients issus de l'agriculture biologique
soigneusement sélectionnés pour vous offrir un gotit et des saveurs authentiques.

Produits artisanaux , fabriqués dans le Tarn, sans conservateur, sans additif et sans huile de palme.

[ £CUREUIL

Sablés aux noisettes

N Couesiior Faine Ge-pettépenu’, Compostion ; Notete n pouire 29

noisette en poudre* (20%), sucre* de canne*,
beurre*,oeufs*,zeste de citron*,cannelle®,sel.
Paquet de 250 g environ , 8 Sablés - 5.70 €

fans

Composition : Farine de blé*, oeufs*, sucre de
canne*, amandes* (21%), raisins sees* (21%),
zeste de citron*, cannelle*, poudre a lever,
suvre vanillé.

Paquet de 250 g environ 7 a 8 cookies, 5.70 €.  Paquet de 300 g environ 7 tranches 6.90 €

(cookies)
Composition:Pépites de chocolat noir a 60%
de cacao* (28%), farine de blé*, beurre*, sucre
de canne®, oeufs*, sucre complet (rapadura)*,
s. vanillé¥*, poudre a lever *, sel.

Les BISCUTTS de [ECUREUIL

Francis Ledent

62 rue des Rives - 81310 Lisle sur Tarn.
Tél. 09 54 93 30 59 - 06 51 73 63 20
lesbiscuitsdelecurenil@gmail.com

FABRICATION ARTISANALE

sucre de canne*, oeufs*, sucre vanillé* sel.
Paquet de 250 g environ, 7 - 6.00€.

Composition : Oeufs*, sucre de canne®,
noisette en poudre* (18%), beurre* farine de
riz*, miel de chataignier*, huile de tournesol*,
poudre a lever sans gluten*, sucre vanillé*, sel
Tarte 380 g environ - 8.75€

Coco rochers
Composition : Noix de coco rapée* (51%).
sucre de canne®, blanc d'oeufs *, sel.
Paquet de 250 g environ, 8 Coco rochers -
570€

Biscuits Apéro. F;
Composition : Farine de blé*, eau, Tomme de
vache du Bouscal* (Tarn) 20%, huile
d'olive*, billette de marron* (riz complet*,
farine de chataigne*, créme de chataigne®),
sucre*, poudre a lever®, sel.

le paquetde 125g- 275 €

*Issus de l'agriculture biologique

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

AUX PATES : Commandes par téléphone au 07.81.72.89.70

https://www.facebook.com/AuxPates/




